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- détente accueillaient les aidants
. venus chercher un moment de

| penduy, offrant un souffle a ceux
| qui consacrent leur énergie a un

- échanges ont rythmé la journée,
. offrant aux participants des

| soutenu par la Chocolaterie
| d’Antan (1 € par minute péda-

| étions trois : monman,mol.

 pédale pour apporter du ré-

> e lundi 6 octobre, la
Maison.de Léa fétait
ses 5 ans. L'atmosphére

La Maison de Léa La Maison de Léa a fété 5 ans de souffle et de solidarité au service des aidants.

'Le festival du bien-étre dedle

aux aldants

était chaleureuse et
bienveillante. Tapis de Qi Gong,
fauteuils de massage et coins de

répit. Ici, le temps semblait sus-

proche.
Les conférences, ateliers et

moments d’apprentissage et de
partage. Le rallye vélo solidaire,

lée 1), symbolisait la solidarité
et la mobilisation collective.
Maud, ancienne aidante deve-
nue bénévole, y a participé avec
émotion:«ParIepassé,nous
depuis trois ans, sans se rendre
et la maladie. Aujourd’hui, je compte de son épuisement. Un
malaise et elle est tombée...

confortdcwxqmtramrsentce Ce moment doulourwx ma

gemmtestcennuletmlal Ai-

Ilnleoderdugeeiun ~_der ne devrait jamais épuiser.
fremplin : . Aider, cwtmmer,etmdcrdou
permettre de vivre longtemps

Le prémdent, Alain  Proux - ensemble. » -

- accompagné plus de 1.000 ai-

Delrouyre, a rappelé le che- Héléne Gingast, premnére
min parcouru : « Nous avons vice-présidente au Conseil dé-
parhementalenehargedel’au—
dants et aidantes, avec plus de tonomie et du handicap, maire

15.000 participations dans nos demac,asaluélerolecentml

| groupes de travail et ateliers de la Maison de Léa :

en 2024. Aujourdhui, nous éqmpesontsua'éermvén-
~ proposons plus de 20 activités table réseau de solidarité pour
différentes chaque semaine, les aidants, a domicile comme
| qui soulagent les ressources en établissement. La Maison
des aidants et créent une com- deLéaoﬁ'eécouu soutien et

| munauté vivante composée de reconnaissance. Je souhaite

 bénévoles, de professionnels et  poursuivre notre collaboration
 d'aidants. La Maison de Léa est et témoigner tout le respect que
ainsi devenue un lieu de refuge  j'ai pour cet engagement quoti-
et de tremplin. dien. »

Nous avons lancé le répit a do-

- micile, offrant aux aidants une Formeutaccompomet
demi-journée  hebdomadaire

pour souffler. Avec son statut- A Vorigine, la Maison de Léa
| associatif et une gouvernance était un service de 'UNA Cha-
inclusive, ce lieu est porté par rente-Vienne, sans  statut
les aidants ewc-mémes, les bé- propre. Suite a la réorganisa-
névols, les professionnels et tion nationale d'UNA France,
les partenaires e elle a gagné en autonomie ¢
[tidiennement. Il est le sym- reste entiérement centrée sur
bole dune Charente solidaire V'accompagnement des aidants
ot lentraide est une action et leur parcours personnel.

concréte.

‘Jemmrcietouslw bénévoles,
aidants, professwnnels élus et
partenaires. Vous étes les bd-
umrsetlesarnsmsdecelml
invisible mais vital.
Au-dela des chiffres, je vou-
drais partager une pensée per-
'sonnelle. Il y a quelques jours,
jai perdu ma sceur, aidante

La Maison de Léa met en
“place le répit & domicile : d'ici

fin 2025 et 2026, des bénévoles
et professionnels formés inter-
viendront directement chez les

- personnes aidées, permettant

aux aidants de souffler et de se
consacrer 4 d'autres activités
dans de bonnes conditions. .

Le projet Les Clés de Léa ac-
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Mcud ancienne mdon?e devenue bénévole a La Mai-
jon de Léa. Sophie AVRIL (cip)

Le président de Ia'Maison de Léa, Alain Proux, avec Héléne Gingast, vice-présidente
du Conseil départemental en charge de I'autonomie. Sophie AVRIL

{clp)

compagne les aidants salariés en déployant des dispositfs de

ou en activité de Charente (es-

soutien, cette formation contri-

timés A environ 30.000), en bue a renforcer I'engagement

soutenant I’

‘employeur dans des  des salariés et la performance

un jeune en alternance aidant
un proche malade.

‘ ‘ Aider, c’est
aimer, et aider
doit permettre de
vivre longtemps
ensemble .

La Maison de Léa se bat pour
obtenir une reconnaissance
nationale officielle, en colla-
boration avec I'Association
Francaise des Aidants et UNA
Formation, afin de valoriser la
fonction de référent aidant-sa-

“larié. Cette reconnaissance, a

Tinstar de la loi handicap (loi
n° 2005-102), permettrait aux
employeurs de bénéficier de fi-
nancements via 'OPCO (Opéra-
teurs de Compétences) et de li-
miter les pertes de productivité
ou arréts maladie liés A I'épuise-
ment des salariés aidants.

la formauon A:dant Référent,

sionnaliser l'accompagnement
des salariés aidants. Elle per-
met non seulement de préserver
P'emploi des proches-aidants en
leur offrant un soutien adapté
et organisé, mais aussi de ré-
duire les psychosociaux
etl’absentéusmehésél‘éymso-
ment ou au manque d’accom
pagnement. En sensibilisnnt
les équipes et les managers et

ganisations. Elle certifie enfin

des compétences spécifiques,
permettant a chaque partici- |

pant de devenir un véritable
référent aidant-salarié, capable
d’accompagner  durablement

ses collégues et de créer un en- |
vironnement de travail inclusif |

et serein,

Enfin, un fonds de solidarité,
éligible & des avantages fiscaux,
assurerait le financement de ces |

actions. Il est essentiel pour que

i Wmﬁiﬁ,wm sociale et économique des or-

les acteurs du médico-social

comprennent l'intérét de soute-
nir la-Maison de Léa et son role
central pour les aidants.

Cing ans aprés sa création, la

Maison de Léa reste un refuge |
pour les aidants. Maud conclut

la journée : « Pédaler peut sem-

bler simple, mais awjourdhui,
clest ma maniére de dire que |

nous avangons ensemble. »

Cette journée rappelle qu'lil |

existe un cceur battant  'anis-

son : ceui de tous ceux qui |

soutiennent ou veillent encore

Sophie AVRIL (clp)

Pour plus d'informations sur la
formation Aidant Référent et les
services de la Maison de Léa':
https:/flagence-leaming.com/
sareo clciieacindes!
#refaidantcertifinitial

Tél. : 06.22.61.80.62 -
lamabonﬂea@gmd.oom

Des conférences et animations ont ponctué les festivités

yophie AVRIL (cip)



